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もうすぐ七夕です。マルベリーでは、ご利用者様や地域の皆様に 

協力して頂き、七夕飾りを玄関前に飾っています。 

ぜひ見に来てくださいね！ 

この時期は、気圧や湿度の変化で体調を崩しやすくなります。 

ぬるめの湯船にしっかり浸かり、こまめな水分補給を心がけて 

自律神経を整え、来る夏本番に備えましょう♪ 

グループホーム 

小規模多機能ホーム 

行 事 内 容 

※ホームページをリニューアルしました♪ 

ぜひご覧ください♬ 

七夕  სტუფქღをイメージした「恋人に会えるかな」ゲームや、 

7 月 6 日 七夕おやつ～天の川ドリンク～ 

7 月 14 日 アメちゃんつかみ取りゲーム  ᕹᕺᕻᕼᕽ 

天の川に見立てたそうめんバイキングを楽しんで頂き、 

ゼリー作りも企画しています♪ 



 

出張ふれあい喫茶  ⵭⵮ⵡ⵰⵱⵲⵳⵴⵵ 

七夕準備 


